
                              Regionsrekorder 
                                  K7 – Veteran 60-69 Damer 

Siste rekord:  03.03.24 

 

 

Klasse Navn Klubb Dato Resultat 

KNEBØY 

47 
    52 
    57 Tove Hansen IL Kraftsport 23.11.19 67,5 

63 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 50,0 

69 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 50,0 

76 
    84 Anne Mari Clausen Oslo SK 30.04.16 77,5 

+84 
    BENKPRESS 

47 
    52 
    57 Tove Hansen IL Kraftsport 24.08.19 52,5 

63 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 51,0 

69 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 51,0 

76 Lene Einarsen IL Kraftsport 05.07.23 100.0 

84 Anne Mari Clausen Oslo SK 30.04.16 52,5 

+84 
    

MARKLØFT 

47 
    52 
    57 Tove Hansen Il Kraftsport 24.08.19 100,0 

63 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 85,0 

69 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 85,0 

76 Lene Einarsen IL Kraftsport 05.07.23 127.5 

84 Anne Mari Clausen Oslo SK 30.04.16 91,0 

+84 
    

SAMMENLAGT 

47 
    52 
    57 Tove Hansen IL Kraftsport 23.11.19 220,0 

63 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 186,0 

69 Tove Hansen IL Kraftsport 08.02.14 186,0 

76 
    84 Anne Mari Clausen Oslo SK 30.04.16 221,0 

+84 
    

BENKPRESS ENKELTLØFT 

47     

52     

57 Audhild Mathiesen Lenja AK 03.03.24 87.0 

63 Jorunn Jacobsen Oslo SK 30.01.16 57,5 

69 Tone Glomstein IL Kraftsport 03.03.24 82,5 

76 Lene Einarsen IL Kraftsport 26.03.23 103,5 

84 Anne Mari Clausen Oslo SK 12.12.15 52,5 

+84     

 


